体能测试身体健康承诺书

本人姓名：            ，身份证号：                   ，自愿参加大连市公安局2025年面向社会公开招聘警务辅助人员体能测试。我已认真阅读并充分理解本次体能测试的项目内容、标准及相关纪律要求，对参加剧烈运动可能存在的风险（包括但不限于运动损伤、意外伤害等）已有充分的认识。同时，因天气等客观因素，同意在专业化室内田径训练馆进行测试，且对测试成绩无异议。
在此，本人承诺： 
我身体健康，精神状态良好，不存在以下任何不适宜参加此次体能测试的疾病或情况： 
[bookmark: _GoBack]1.先天性心脏病和风湿性心脏病；2.高血压和脑血管疾病；3.心肌炎和其他严重心脏病；4.冠状动脉病和严重心律不齐；5.血糖过高或过低的糖尿病；6.妊娠期；7.其他任何不适合参加此次体能测试的疾病或身体状况。 
我将根据个人身体状况，在测试中量力而行。如因身体健康状况不良及体测前热身不充分等自身原因，导致体能测试中出现受伤、致病、死亡等一切后果，由本人自行承担。 
本人保证以上承诺内容真实、准确。本承诺书经本人签字后立即生效。 

承诺人（本人手写签字）： 
联系电话： 
年  月  日
（填写测试当日）
